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どうアピールする？ESの自己PR・ガクチカ例文集


就職活動中のみなさん、ES対策は終わっていますか？

「アピール内容別ESの自己PR・ガクチカ例文集」が無料でダウンロードできます！

ESの書き方を知りたい方のために、人気企業に内定した先輩が実際に書いた自己PR・ガクチカ(学生時代に力を入れたこと)をまとめた資料を用意しました。


アルバイト、サークル、部活、留学、研究・勉強、ボランティア、インターンシップ、コーチ、ビジコンといった経験内容別にまとめたので、自分の経験に近いものを参考にすることでESを完成させましょう！

ダウンロードする(無料)

※ダウンロードには会員登録(無料)が必要です。
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こんな学生におすすめ

・エントリーシートの書き方がまだよくわからない。

・ESの「自己PR」や「学生時代に力を入れたこと」の書き方に自信がない。

・ESの自己PRのネタが欲しい。

・アルバイトやサークルなど、自分の経験に近いESの例をたくさん読んで参考にしたい。

・人気企業に受かったエントリーシートの書き方を知りたい。

・効率よくエントリーシート対策をしたい。

自己PR・ガクチカとは

「ガクチカ」という言葉を知っていますか。

ガクチカとは「学(＝ガク)生時代に力(=チカ)を入れたこと」の略で、ESではたいてい自己PRやガクチカを書く欄が設けられています。企業は自己PRや学生時代にがんばったことを知ることで、学生がどんな人物であるかを知ろうとします。そして、仕事で活躍するポテンシャルがあるかを見極めようとするのです。

ほとんどの企業のエントリーシートや面接で聞かれる質問なので、自己PR・ガクチカをしっかり作り込むことでどんな企業の選考も通過しやすくなります。そのため、早いうちから自己PR・ガクチカをじっくり練っておくことをオススメします。

ダウンロードする(無料)
結果より過程をどう伝えるかが大事

多くの学生はアルバイトや部活、サークルなど似たような経験しかしていません。しかし、それでも受かる学生と受からない学生がいるのはなぜでしょうか。


実は、「学生時代に頑張ったことは何ですか」という質問は、何をやったかよりも、その過程をどう伝えるかが大事です。企業は、学生がどのような考えを持ってどのように行動したのか、ということを知りたいのです。そこから学生がどのような人物で入社後にどのように働いてくれるかを想像できるからです。

内定者のESを参考にして就活を乗り切ろう

「自己PR」や「学生時代頑張ったこと」の書き方には法則があります。実際に人気企業に受かった内定者の「自己PR」、「ガクチカ」を読むことで、エントリーシートの書き方を身につけましょう。

何を書けば良いかわからなくて困っている学生は、自分の学生時代の経験内容に近いものを見つけて参考にしてみましょう。また、自分の志望業界のエントリーシートを参考にしても良いでしょう。自分でエントリーシートが書けたという人も、実際に内定をもらった学生のエントリーシートと見比べてブラッシュアップすることをオススメします。就活必携アイテム、「ESの自己PR・ガクチカ例文集」をダウンロードし、就活を有利に乗り切りましょう！

ダウンロードする(無料)



                            大学生・就活生イベントランキング
                        
	1位

type就活フェア テクノロジー・ラボ　理系学生のためのスタートダッシュイベント

イベントオンライン
特典ありオンライン
【26卒対象｜Web合説】理系学生を対象にしたサマーインターンシップ向けオンラインイベント

詳細をみる



	2位

ジョブトラ

イベントオンライン
特典あり東京都、大阪、福岡、名古屋など
【東京・大阪・福岡・仙台】就活解禁前開催数NO.1イベントで早期内定を目指そう！

詳細をみる



	3位

IT Job Festa LIVE

イベントオンライン
特典ありZoomにて実施
【3/9(土)は自宅で就活】20社以上のIT企業に出会える！

詳細をみる





                                        大学生・就活生イベントをもっと見る
                                    




ES例文集の記事一覧


                                    不動産業界内定者の志望動機集                            
                 
不動産業界への就職を目指して就職活動中のみなさん、ES対策は終わっていますか？
「不動産業界内定者の志望動機集」が無料でダウンロードできます！

ESの書き方を知りたい方のために、不動産業界に内定した先輩が実際に書いた志望動機をまとめた資料を用意しました。
三菱地所、三井不動産をはじめとす...            

                続きを読む
            




                                    【SIer編】IT業界内定者のガクチカ集                            
                 
SIerへの就職を目指して就職活動中のみなさん、ES対策は終わっていますか？
「【SIer編】IT業界内定者のガクチカ集」が無料でダウンロードできます！

ESの書き方を知りたい方のために、SIerに内定した先輩が実際に書いたガクチカ(学生時代に力を入れたこと)をまとめた資料を用意しました...            

                続きを読む
            




                                    建設・住宅業界内定者のガクチカ集                            
                 
建設・住宅業界への就職を目指して就職活動中のみなさん、ES対策は終わっていますか？
「建設・住宅業界内定者のガクチカ集」が無料でダウンロードできます！

ESの書き方を知りたい方のために、専門商社に内定した先輩が実際に書いたガクチカ(学生時代に力を入れたこと)をまとめた資料を用意しました。...            

                続きを読む
            


もっと見る


大学生おすすめコンテンツ


                                    大学生は1年生・2年生もインターンシップに行こう！                            
                「インターンシップは大学3年生が就活のために行くもの」と考えていませんか？


確かに日本の大学生の多くは、大学3年生(あるいは修士1年生)になって周りが「就職活動」を意識する雰囲気になってきてからインターンシップへの参加を考え始めているようです。


しかし、インターンシップガイ...            

                続きを読む
            




                                    【まんが】インターンシップのススメ                            
                
大学生活は充実していますか？新しいことに挑戦してみたいと思っている大学生はぜひ読んでみてください。












あなたも早速インターンシップに参加して、良樹くんのように有意義な大学生活を手に入れましょう！

            

                続きを読む
            




                                    就活エントリー締切カレンダー                            
                

人気企業の応募・エントリーシート(ES)提出等の締切日を日付順にまとめています。
就活の採用選考への最初のステップには、Webでのエントリーシート提出やWebテスト受験、郵送でのエントリーシート提出などがあり、しっかり準備して挑む必要があります。事前準備が間に合わなくてエントリーできないと...            

                続きを読む
            




                                    厳選インターンシップ締切カレンダー2024年版                            
                


厳選された人気企業のインターンシップ募集締切日をカレンダーにまとめました。大学3年生対象の短期インターンや就活内定直結の外資系企業サマーインターン、1年生から参加可能なおすすめインターン等、随時日程を追加して一覧にまとめています！
R社、M社等の大手ナビサイト掲載企業はもちろんのこと、ナ...            

                続きを読む
            




                                    就活イベントまとめ【合同説明会、就職セミナー】                            
                



の就活イベントを日付順にまとめました。
で色々な就活イベント、合同企業説明会、インターンシップフェアが行われているけれど、いつどこで何のイベントが行われているのかわからない方、調べるのが面倒という方、必見です！！2025卒向けの合同説明会や学年不問のインターンシップ説明会などもまとめて...            

                続きを読む
            


もっと見る
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最新お役立ち情報
	
                                                    就活本選考体験記一覧【企業別】                                            2024/3/7
	
                                                    清掃活動してみた！ | 光陽エンジニアリング株式会社                                            2024/3/7
	
                                                    ポスターをつくってみた！ | 光陽エンジニアリング株式会社                                            2024/3/7
	
                                                    旅行業界のマーケティングに挑む3日間！『NEWT Winter Internship』エントリー開始します！ | 株式会社令和トラベル                                            2024/3/6
	
                                                    次の長期休みにやりたいことは？#5 | 株式会社アートワークスコンサルティング                                            2024/3/5
	
                                                    インターンシップガイドから2年連続で新卒採用に成功！他社媒体とは異なる母集団形成が可能に                                            2024/3/5
	
                                                    3月5日（火）弊社代表酒井が、千代田区で開催されるグローバルイベント「FIN/SUM2024」に登壇します！ | 株式会社ユニロボット                                            2024/3/1
	
                                                    あおぞら銀行【内定者のES（エントリーシート）＆本選考レポート】                                            2024/2/29
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あなたにぴったりのインターン・就活情報が見つかります！

	登録無料！

                                    新規会員登録
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